Az étrend jellemzéi

Etrend:
Napok:

Etrend datum: 2020. 10.12. - 2020.10.16.

Obudai_Waldorf Ovoda

2020.10.12. Hétf6 — 2020.10.16. Péntek

Korcsoport: 4-6 év

Fizikai aktivitas:

Kisgyermek

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kakukkfii tea mézzel Citromfii tea mézzel; Csipkebogy6 tea mézzel, Bodza tea mézzel, Vega 3 "Csalan tea rflezzel, ‘
Vai: Sérearépa: ,Pecsenye zsir” (Nvényi zsir); | Vegyes extra dzsem; Margarin, pastétom; Zbldfiiszeres szezimmagos vaj;
J; Dargarepa, Burgonyas félbarna kenyér; 70%-0s; Ténkdlybliza Burgonyas félbarna kenyér, Tonkolybtza fehérkenyér;
Rozskenyér teljes kidrlésii . . . . o,
Tigérai lilahagyma fehérkenyér ujhagyma karaldbé
1zoral energia: fehérje: energia: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
242 Kcal 59 273 Kcal 260 Kcal 69 9g/249 273 Kcal 8¢ 8g/19¢g 198 Kecal 139 2g/01g 248 Kcal 79 8g/31g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 10g 419 39¢ 109 1g 419 18¢g 139 31lg 0g 139 3649 109 139
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; zeller; szdja; tejtermék, laktoz Allergének: szezam; glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; szoja Feltételezhet6: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: glutén Feltételezhet6:
Brokkolikrémleves, Kukoricas Voroslencse- Borsoleves eazdagon. Rozsos
barnarizs, Zoldség piiré, krémleves, Paradicsomos, Joghurtos kevert zoldsalata, .g, gon, | ' Tejfolos burgonyaleves,
i , e 1 1oz . .. , . . magos cipd, Tejfol ontet, e . -
Napraforgomag szorat, Tejfol z0ldséges arpagyongy, Spenotos koles, Reszelt sajt s \ . Gyilimdlcsos zabkasa fahéjjal
R ; . Sajtszorat, Kokuszgolyd
3 ontet, Reszelt sajt Sajtszorat
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
450 Kcal 15¢g 16g/41g 502 Kcal 209 19g/52g 464 Kcal 22g 18g9/8,2g 493 Kcal 23g 1759/559 579 Kcal 179 21g/75¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
61g Og 199 639 Og 159 529 0g 199 589 19 149 799 169 09¢g
Allergének: tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; zeller Allergének: tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; szezam; zeller | Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezheto: glutén Feltételezheto: Feltételezhet6: glutén Feltételezheto: Feltételezhet6:
H 0/h_nc* H ;. ©qq- L .
,Pecsenye zsir” (Novényi zsir); Hizi kérizitt: Tonkslvbi v stétom: Graham telies | Kig l\l/lral"garlr.l.,k Z(O /: ?ts, Ielrjte? | Hazi snidlinges tarokrém; Teljes
- s 1nom .. az1 KOrozott; 1onko uza €ga pastctom, Graham teljes 10r1€su, CsokKkentett sotartalmu LRIy o r .
Teljes kidrlésti, csokkentett , Ot 1 ONKOLY D g p e J o oo | kidrlést, csokkentett sotartalmu
sotartalmi kenvér: uborka fehérkenyér; kapia paprika kidrlési kenyér, retek kenyér; Joghurtos tavaszi salata Kenver: s ]
S : enyecr, sargarcpa
yer (uborka, retek, kapia paprika) Yyer, sargarcp
Uzsonna energia: fehérje: energia: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
214 Kcal 59 179 Kcal 195 Kecal 109 49/19¢9 179 Kcal 129 29/01g 257 Kcal 79 13g/39g 194 Kcal 119 3g/15¢g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
249 0g 289 299 0g 069 289 0g 08¢ 289 0g 08¢ 299 0g 06g
Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Feltételezhetd:

Feltételezheto:

Allergének: glutén; szdja; tejtermék, laktoz; zeller

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezheto: tejtermék, laktoz

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezheto:




